
Qu'est-ce que c’est ?

La pressothérapie est une technique qui
utilise la pression pour stimuler la
circulation sanguine et lymphatique.

Cet appareil est muni d’une combinaison
intégrant 24 cellules remplies d’air, qui se
gonflent, puis se dégonflent et qui exercent
deux types de pression :

1- La pression séquentielle (pour le
traitement de la rétention d’eau et de la
cellulite), qui entraîne le gonflement des
cellules une par une.

2- La pression continue (insuffisance
veineuse), suite à laquelle les cellules
gonflent puis se dégonflent en même
temps.
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La pressothérapie peut venir 
compléter une séance de 
Cryolipolise en accélérant 

l'élimination des "déchets" de 
tissus adipeux par le drainage 

lymphatique.

Quels sont les effets de la 
pressothérapie ?

La pressothérapie agit sur les 
veines, la cellulite et les jambes 

lourdes afin d’éliminer la 
rétention d’eau et les toxines. 

Elle agit également contre 
l’apparition des varices.

De plus, cette thérapie active la 
circulation du sang et de l’air 
jusqu’au cœur, et détruit les 

cellules graisseuses statiques.

Par conséquent, votre silhouette 
va s’affiner.

La pressothérapie peut ainsi 
vous aider à vous amincir si 
vous souffrez d’un surpoids 

causé par la rétention d’eau.



Indications

La pressothérapie pour les troubles circulatoires :

Femmes et aux hommes ayant des troubles circulatoires, des lymphœdèmes, de
la cellulite, des bourrelets localisés (ex : culotte de cheval, poignées d’amour) ou des
jambes lourdes.

La pressothérapie pour les sportifs :

Elle est aussi destinée aux athlètes souhaitant accélérer leur récupération
musculaire après un entraînement intensif ou une compétition. Les muscles des
sportifs sont fréquemment sollicités et tendus.

La pressothérapie constitue une excellente méthode pour récupérer rapidement et
combattre la fatigue. Elle stimule la circulation veineuse des membres inférieurs à
la suite d'un effort physique. Grâce à cette thérapie, les athlètes peuvent éviter les
gonflements et les sensations de lourdeur dans les jambes. Elle contribue également à
la réparation des muscles et au traitement des entorses et des élongations.

Attention ! Avant d’utiliser cette thérapie sur ce type de blessures, consultez
votre médecin traitant.

La pressothérapie pour des raisons esthétiques :

La pressothérapie peut être utilisée pour lutter contre la cellulite. Cette thérapie
élimine les adipocytes, les œdèmes et draine les toxines. L’aspect peau
d’orange est ainsi réduit sur les zones concernées.
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EFFETS

LINFOPRESS 
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Il s’agit d’une thérapie 
naturelle basée sur 

l’exécution de 
compressions 
alternées sur 

différents points du 
corps, dans le but de 

corriger les 
altérations 

provoquées par le 
mauvais 

fonctionnement du 
système lymphatique 

et circulatoire. 



BENEFICES

Action de dégradation de la 
cellulite

Stimulation de la circulation 
du retour veineux et 

lymphatique

Réduction du volume 
(jambes, bras, dos, torse et 

abdomen)

Réduction d’œdèmes 
pré/post-liposuccion (sur 

prescription médicale)

Soulagement du gonflement 
des jambes causé par une  

insuffisance une obésité ou 
une période prolongée 

debout

Soins post-partum
Relaxation et réduction du 

stress
Désintoxiquant général de la 

peau
Diminution de la rétention 

d’eau
Amélioration métabolique 

et immunitaire

Action cicatrisante Action régénératrice Constipation
Physiothérapie, 

soulagement de douleurs 
musculaires



• Altérations cardiaques (infarctus récents, arythmies cardiaques, problèmes coronaires)
• Hypertension et hypotension artérielle non contrôlée
• Insuffisance cardiaque, rénale, respiratoire (processus asthmatiques)
• Artériosclérose carotidienne, Anévrisme aortique, hypersensibilité du sein carotidien
• Cirrhose hépatique avec ascite
• Œdème pulmonaire, cardiaque, lympho-dynamique et rénal avec insuffisance
• Thrombophlébite, phlébothrombose, connue ou soupçonnée, Thrombose veineuse profonde
• Altérations circulatoires artérielles et veineuses, varices œdémateuses, artériopathies sévères
• Lymphœdème malin, lymphangite.
• Tumeurs malignes ou cancer, néoplasies, etc.
• Dermatite ou maladies inflammatoires aiguës
• Greffes de peau, grande chirurgie récente
• Douleurs ou engourdissements non diagnostiqués
• Artériosclérose grave ou autres maladies vasculaires, ischémies
• Blessures non traitées ou infectées, Cicatrices ouvertes, ulcères cutanés
• Inflammation grave du membre à traiter
• Infections aiguës comme cellulites pathologiques infectieuses, érysipèle ou tout autre processus 
infectieux sur la zone à traiter
• Hémophilie, altérations de la coagulation, coagulopathies
• Fragilité capillaire
• Vagotomie, ballons intragastriques, by-pass digestifs
• Métrorragies actives, Annexite, Grossesse et tout processus algide abdominal
• Fractures non consolidées, arthrites inflammatoires
• Disfonctionnement thyroïdien non traité
• Médicament avec anticoagulants
• Pacemaker

CONTRE-INDICATIONS
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